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N A B Í D K A   V Z D Ě L Á V Á N Í   P R O   P Ě S T O U N Y  

 
Psychosociální rehabilitace 

 
3 vzdělávací hodiny  

 

 16.06.2022 - (9:00 – 12:00 hod) 

____________________________ 
 

Místo: Prezenční seminář v prostorách spolku Polygon bezpečí, z. s. (Slobodova 1323, BpH) 

Lektor semináře: Bc. Michal Šalplachta, DiS. – supervizor, lektor ve vzdělávání, 

psychoterapeut, absolvent výcviků v poradenství, psychoterapii, krizové intervenci. Věnuje se 

převážně psychoterapii práce s tělem, dovednostem zvládání života, zvládání stresu, 

duševnímu zdraví, psychosociální rehabilitaci práce s duševně nemocnými. Má velkou praxi 

v práci s mládeží a s duševně nemocnými, se kterými několik let pracoval. V současnosti vede 

soukromou Kliniku zvládání stresu s.r.o. 

____________________________ 

 
Seminář bude zaměřen na psychosociální rehabilitaci, která si za hlavní cíl klade zlepšení 

životní situace a kvality života osob se sociálním znevýhodněním (lidé s psychosociálními 

obtížemi). Lektor s velkou praxí předá informace, rady a zkušenosti práce se znevýhodněnými 

duševně nemocnými osobami. Přístup funguje na principu podpory a posilování silných stránek 

a zdrojů znevýhodněných osob, zároveň zapojuje jeho okolí a snaží se o řádné začlenění lidí 

s duševním onemocněním do společnosti. 

____________________________ 
 

Odkaz na přihlašování na webových stránkách: www.polygon-bezpeci.cz v záložce Vzdělávání. 

 

Bližší informace:  
Bc. Hana Ježová,      tel.: 737 527 494        email:  info@polygon-bezpeci.cz 

http://www.polygon-bezpeci.cz/
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