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NABIDKA VZDELAVANI PRO PESTOUNY
Zaklady asertivni komunikace
...aneb umeéni pochopeni, dohody a odmitnuti

2 vzdéldvaci hodiny

17.03.2022 - (16.00 — 18.00 hod)

Misto: POLYGON bezpeci z.s., Slobodova 1323, 768 61 Bystrice pod Hostynem, (www.polygon-bezpeci.cz)

Lektor seminare:
MUDr. Jifi Strnad — lektor, |ékar v psychiatrické nemocnici, konzultant, odbornik na psychiatrické diagnozy,
osobni rozvoj, komunikaci, vztahy k sobé i ke svému okoli, sebepfijeti, asertivni techniky a pfistupy. Ve svych

prednaskach preddva uméni asertivni komunikace s riznymi aktéry v nasem kazdodennim Zivoté.

V této predndsce se od odbornika a psychiatrického lékare dozvite, jak se naucit asertivni komunikace nejen
s détmi, ale i s dalsimi aktéry v nasich Zivotech. Konkrétné se do praxe dd toto uméni vyuZit pri jedndni s uciteli
na Skoldch, s aktéry na orgdnu socidlné-prdvni ochrany déti, kdy to nemusi byt vZdy snadné vzhledem ke
specificnosti nékterych déti v ndhradni rodinné péci. Jak reagovat na nékteré situace, snaZit se vyhnout

vevs

teoreticky, ale i prakticky pripravi lektor béhem tohoto vzdélavani.

BAZ REK

Vzhledem k tomu, Ze se nam seslo vice détského obleceni, nabizime Vam prostor po prednasce projit si véci a
moznost vybrat si nékteré z nich domu. Pokud mate také doma obleceni, které jiz pro déti nevyuzivate,

mUZete je privést a poslat takto dal.

evvs
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